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Introdução 

Desde o início da criação, os homens adoravam a Deus. Começando com Caim 
e Abel, tem tido adoração que agrada e que não a Deus.     
 
Muito mais tarde na história deles, Isaías transmitiu uma mensagem 
surpreendente de Jeová aos filhos de Israel: 
 

" Essas pessoas se aproximam de mim com suas bocas e me 
honram com seus lábios, mas seus corações estão longe de mim. 
Sua adoração a mim é composta apenas de regras ensinadas por 
homens.”  

 
Parece que os israelitas estavam adorando a Deus exteriormente com palavras 
e ações, mas sua adoração estava faltando à interação do coração deles. A 
repreensão deve nos fazer parar e questionar nossos próprios atos de adoração. 
Como se deve adorar a Deus? O que é que torna a adoração agradável a Deus?  
O que Deus acha ofensivo?  
 
Este estudo ajudará a responder a essas perguntas.  
 
 

Deus Quer Ser Adorado 

A adoração de Deus encontra suas raízes nos dois primeiros mandamentos que 
Deus deu a Moisés.  
 

3 “Não terás outros deuses além de mim. 4 “Não farás para ti nenhum ídolo, 

nenhuma imagem de qualquer coisa no céu, na terra, ou nas águas 

debaixo da terra. 5 Não te prostrarás diante deles nem lhes prestarás culto, 

porque Eu, o SENHOR, o teu Deus, sou Deus zeloso, que castigo os filhos 

pelos pecados de seus pais até a terceira e quarta geração daqueles que 

me desprezam, 6 mas trato com bondade até mil gerações aos que me 

amam e obedecem aos meus mandamentos. 

 Êxodo 20:3-6 

 No verso 3 Deus deixa claro que Ele é o único. É o seu primeiro 
mandamento. 

 Sublinhe a razão no versículo 5 do por que não devemos adorar ídolos. 

 Seis vezes no Antigo Testamento, Deus descreve a si mesmo como 

ciumento.  Está sempre em conexão com a adoração dos ídolos.  Ele 

merece ser adorado e fica profundamente ofendido quando a adoração 

é dirigida a qualquer coisa que não seja Ele.     

 
A idolatria tornou-se uma armadilha para os israelitas. Embora Ele tenha 
deixado claro que eles deviam adorar e servir a ninguém além Dele, eles 
constantemente e continuamente se voltavam para ídolos. Até que eles fossem 
deportados pelos Babilônios a adoração de ídolos não tinha cessado.   
 

Práticas Antecipadas de 

Adoração 

O livro do Gênesis é cheio de 
adoração.  Veja os seguintes 
versículos para ver como os 
homens de antigamente adoravam 
a Deus: 

 Caim (Gênesis 4:3) 
 Abel (Gênesis 4:4)  
 Noé (Gênesis 8:20)  
 Abraão (Gênesis 12:8)  
 Servo de Abraão (Gênesis 

24:26-27) 
 Isaque (Gênesis 26:24-25)  
 Jacó (Gênesis 35:6-15)  

 
O registro de Gênesis não é um 
exemplo para ser copiado.  Pelo 
contrário, fornece a base para a 
compreensão dos princípios 
básicos da adoração. Em cada 
caso, a adoração era mais que 
palavras.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idolatria Definida 

A idolatria não se limita a coisas 
feitas de madeira ou pedra.   

Coloque para a morte, portanto, 
tudo o que pertence à sua 
natureza terrena: imoralidade 
sexual, impureza, luxúria, 
desejos maus e cobiça, que é 
idolatria. 

             Colossenses 3:5  

 

De que maneira a ganância e a 
idolatria estão ligadas? 

Memoriza 
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Observe a promessa que Ele faz aos filhos de Israel sobre a adoração dirigida a 
Ele. 

25 Prestem culto ao Senhor, o Deus de vocês, e ele os abençoará, 
dando-lhes alimento e água. Tirarei a doença do meio de vocês. 26 Em 
sua terra nenhuma grávida perderá o filho, nem haverá mulher estéril. 
Farei completar-se o tempo de duração da vida de vocês. 

Êxodo 23:25-26 

 
 Sublinhe a ação a ser tomada para obter a bênção de Deus. 
 Circule cada bênção que Deus promete. 

 Considere: Deus promete comida, saúde, filhos e vida longa!   
 
 
Deus também falou sobre as consequências da adoração mal direcionada. 
 

16 “Por isso, tenham cuidado para não serem enganados e levados a 
desviar-se para adorar outros deuses e a prostrar-se perante eles. 
17 Caso contrário, a ira do Senhor se acenderá contra vocês e ele fechará 
o céu para que não chova e para que a terra nada produza, e assim vocês 
logo desaparecerão da boa terra que o Senhor lhes está dando. 

Deuteronômio 11:16-17 

 Sublinhe a ação que devemos ter o cuidado de evitar. 
 Circule cada conseqüência resultante da adoração de outros deuses. 

 

Como Deus Deveria Ser Adorado?  

Jesus revelou a essência da adoração quando falou com a mulher Samaritana 
no capítulo de João 4.  Eles tiveram uma discussão relativamente longa sobre 
adoração. Jesus terminou essa discussão com a seguinte declaração:  
 

23 No entanto, está chegando a hora, e de fato já chegou, em que os 
verdadeiros adoradores adorarão o Pai em espírito e em verdade. São 
estes os adoradores que o Pai procura. 24 Deus é espírito, e é necessário 
que os seus adoradores o adorem em espírito e em verdade”. 

João 4:23-24 

 

 No verso 23 sublinhe como os adoradores verdadeiros adorarão o Pai. 

 No verso 24 circule as duas características que descrevem como um 
adorador deve adorar.  

 Adorar com o espírito requer o envolvimento ativo da pessoa interior.  A 

exibição exterior deve ser acompanhada por uma adoração interior. 

 Observe que Deus está procurando adoradores.  

 Você pode pensar em um exemplo em que a verdade pode não estar 

presente na adoração? 

 

 

 

Promessa para você? 

A promessa feita ao povo de Israel 
4000 anos atrás é tão boa hoje 
como foi na época.  O Deus que 
não muda está tão pronto para 
abençoá-lo como ele estava pronto 
para abençoá-los. Que condição 
Ele coloca na promessa?    

 

 

 

 

 

 

Escolha a ser feita 

Dadas as consequências de adorar 
a Deus ou adorando outros 
deuses, por que alguém iria querer 
adorar qualquer outro Deus?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aonde Adorar? 

Olhe atentamente para o diálogo 
que Jesus tem com a mulher de 
Samaria em João 4:20-22. Importa 
onde está localizado quando a 
adoração acontece? 

Memorize 
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Enquanto o envolvimento do homem interior é essencial para a adoração, 
devemos ter cuidado para incluir também o lado físico da adoração. 

6 Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do SENHOR, o nosso 

Criador; 7 pois ele é o nosso Deus, e nós somos o povo do seu pastoreio, 

o rebanho que ele conduz. Hoje, se vocês ouvirem a sua voz, 

                                                                                          Salmos 95:6-7 

*  *  * 

1 Venham! Bendigam o SENHOR todos vocês, servos do SENHOR, vocês, 

que servem de noite na casa do SENHOR. 2 Levantem as mãos na direção 

do santuário e bendigam o SENHOR! 

                                                                                            Salmos 134:1-2 

*  *  * 

… "Levantem-se e louvem o SENHOR, o seu Deus, que vive para todo o 

sempre.." " Bendito seja o teu nome glorioso! A tua grandeza está acima 

de toda expressão de louvor.  

Neemias 9:5 

 Circule as palavras que descrevem a postura que alguém pode assumir 
em adoração. 

 A posição física em uma situação pode não ser apropriada em outra 

situação. Deus pode ser adorado se alguém se senta, se levanta, se 

ajoelha ou se curva. 

 Por que você acha que a Bíblia recomenda tantas posturas 
diferentes de adoração? 

 

 

Há outra posição de adoração, no entanto requer mais racionalidade. 
 

Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam 
em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de 
vocês. 

Romanos 12:1 

 Circule aquilo que deve ser oferecido como um ato de adoração.  

 Sublinhe por que Paulo estava pedindo essa adoração. 

 O altar em que o sacrifício vivo é oferecido é um lugar físico real? 

Por que sim ou por que não? 

 
 

 De que maneira oferecer ao seu corpo como sacrifício vivo é um 

ato de adoração? 

 
 
 

 

O único problema 
com um sacrifício vivo 

 é que ele continua se arrastando para fora do altar. 

 

 
 
 
 
 

Adoração do Antigo 

Testamento 

Adoração no Antigo Testamento 
era centrada em torno do templo e 
sacrifício de animais. Considere as 
palavras de Josué:  

Pelo contrário, é para ser 
uma testemunha entre nós 
e você e as gerações que 
se seguem, que 
adoraremos ao SENHOR 
no seu santuário com 
nossas ofertas queimadas, 
sacrifícios e ofertas de 
comunhão…  

Josué 22:27   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aqui estão algumas idéias sobre 
como praticar o conceito de ser um 
sacrifício vivo: 

Lucas 9:23 
João 3:28-30 
Filipenses 3:10-14 

Colossenses 3:5

Memoriza 



Relacionando Com Deus                             Adorando Deus 
 

Página 4 www.vDRC.org            2018 virtual Discipleship Resource Center 
  

Algumas precauções 
 
Para aqueles que procurariam adorar a Deus com o coração, há alguns 
cuidados para ser ouvido e armadilhas a serem evitadas. 
 
Considere as palavras de Jesus em Seu Sermão do Monte: 

 

23 “Portanto, se você estiver apresentando sua oferta diante do altar e ali 
se lembrar de que seu irmão tem algo contra você, 24 deixe sua oferta ali, 
diante do altar, e vá primeiro reconciliar-se com seu irmão; depois volte e 
apresente sua oferta.   

                                                        Mateus 5:23-24    

 Sublinhe a atividade que deve preceder um ato de adoração 
(oferecendo um presente no altar). 

 Se o seu irmão tem algo contra você, quem é que fez o errado?  Você 
ou seu irmão? Circule a resposta correta.   

 Por que você acha que Jesus pediria para você fazer um 
relacionamento correto antes de participar de um ato de adoração? 

 
Não apenas somos instruídos a ter nossos relacionamentos estabelecidos 
corretamente antes da adoração, nós também devemos estar em guarda contra 
as tentações de adorar os outros. 
 

9 E lhe disse: “Tudo isto te darei, se te prostrares e me adorares”. 10 Jesus 
lhe disse: “Retire-se, Satanás! Pois está escrito: ‘Adore o Senhor, o seu 
Deus, e só a ele preste culto”.      

                                        Mateus 4:9-10       

 Circule o nome da pessoa que quer ser adorada.  
 Sublinhe a razão pela qual Jesus resistiu ao convite.  
 Perceba como Jesus usou a Palavra de Deus em defesa contra o 

ataque de Satanás. Esta foi à escritura que Jesus havia memorizado. 
Ele não tinha uma Bíblia com ele na época! 

 

Colocando em prática 

Baseado nos versos deste estudo escreva um breve final para cada uma das 
seguintes frases.  
 
O ingrediente mais importante na adoração é  
 
 
 
Aqueles que adoram a Deus devem 
 
 
 
 
O maior obstáculo para minha adoração é 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fazendo as coisas certas 

Compare as instruções de Jesus 
em Mateus 18:15 com isso contido 
em Mateus 5:23.   
Independentemente de quem 
tenha cometido o erro, identificar a 
pessoa responsável por dar o 
primeiro passo de correção. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adoração com o 

coração 

Para aqueles que estão 
começando a relação de adoração, 
lembre-se: Não é a beleza das 
palavras ou o pensamento sublime 
que agrada Deus.  Ele fica 
satisfeito quando nossos corações 
estão engajados na atividade de 
adoração. As palavras são 
somente importantes quando elas 
expressam o desejo do coração.   

 

Então concentre seu coração em 
Deus e as palavras cuidarão de si 
mesmas. 


